Eger cocugunuz zorbaca davraniyor ise;

Zorbaca davrandiginda olumsuz davranisi igin
onu uyarin.

Uyariya ragmen devam ediyorsa, zorbaca
davranisi durdurmak icin miidahalede bulunun.

Okulunuzda, akran zorbahgi ©nleyici programin
uygulanmasini talep edebilirsiniz.

Cocudunuza empati, saygl ve merhameti égretin.
Zorbaca davranan bir ¢ok c¢ocugun empati
becerisi zayiftir. Bu davranislarn sergilediginde
karsisindakinin hislerini anlamasina yardimci
olun.

Zorballk  davraniglarinin, tutarl ve Kkesin
yaptirimlarinin olmasina énem verin.

Tdm davranislari icin sorumluluk almasina dikkat
edin.

lligkilerinde  yasadigi  problemler  karsisinda
bariscil yontemler izlemesi icin ona destek olun.
Sorunlarint  daha uygun sekilde ¢6zmeyi
denediginde ona hemen olumlu geri bildirim verin.

Aile ici iliskilerde sinirlar belirli degilse ve ¢ocuga
yapilan davraniglar zorbalik igeriyorsa c¢ocuk
akranlarinin yaptigi zorba davranislari normal
kabul edebilir. Bu nedenle aileler zorbahgi
tanimali ve kendi icerisinde sinirlari dogru
belirlemelidir.

Cocugunuz
aliyor ise;

Cocugunuzu akran zorbahgi hakkinda
bilgilendirin.  Zorbaca  davranislarin  neler
oldugunu anlatin. Ona zorbaca davranislari ayirt
etmeyi 6gretin.

Okul sisteminde 6nlemlerin  alinmasi igin
rehberlik servisi ile gorisiun, iletisimde kaln.
Okulun zorbaligi énleme calismalari yapmasini
talep edebilirsiniz.

Zorbalia maruz kalan c¢ocuklarin psikolojik
destek almadiklari takdirde okula karsi ilgileri
azalir ve akademik basarilarinda diists olur. Bu
durumun devam etmesi ileri yaslarda hayatlarini
olumsuz etkiler; yetiskinlikte kaygi bozuklugu
yasama olasiliklarini yukseltir.

Zorbaca davranislar sergileyen ¢ocuklarin
psikolojik  destek  saglanmadiginda ileriki
yaslarinda sug isleme ve zararli madde kullanma
ihtimalleri diger bireylere goére daha fazladir.
Ayrica duygusal problem ve depresyon belirtileri
gosterme sikliklari  akranlarina gére daha
yuksektir.

izleyici kalan cocuklar daha ice doniik bir yapida
olduklarindan  seyirci  kaldiklari  olaylardan
etkilenir, olumsuz duygulari yogunlasir. Bu
cocuklarin ileriki yasamlarinda daha az duygusal
kararhliklari oldugu gézlemlenebilir.

Zorbalik déngusunde yer alan gocuklarin icinde
bulunduklari durumun ve yetiskinlik hayatlarina
yansiyacak olumsuz etkilerin ortadan kaldiriimasi
icin  mutlaka  psikolojik  destek  almalari
gerekmektedir

Cocugu zorbaliga karisan ailenin, okul ile is birligi
yapmasi ve olanak varsa okul disi uzmanlardan
da destek alarak ¢ozim Uretmede igbirligi
yaklasimlari kullanmasi dnemlidir.

zorballk dénglsinde yer
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Zorbalik Nedir?

Bir bireyin baskasini sirekli olarak ve kasten
incitmek amaci ile gu¢ kullanmasidir.
cocuklar bazen akran zorbaligina ugradigini
anlamaz ya da bu durumu “Ben zorbaliga
ugruyorum” seklinde ifade edemez.

Fiziksel Zorbalik

Vurmak, itmek, tekme atmak, baskalarinin
egyalarina zarar vermek, sag-kulak c¢ekmek vb.
davranislari ifade eder.

Sozel Zorbalik

Alay etmek, hakaret etmek, asagilamak, lakap
takmak, tehdit etmek, hakaret iceren el kol
hareketleri yapmak vb. davranislari ifade eder.
Duygusal Zorbalik

Dislamak, gormezden gelmek, yok saymak vb.
davraniglari ifade eder.

Siber Zorbalik

Hakaret iceren mesajlar atma, resimleri izinsiz
yayinlama, kirici yorumlar yapma, yalan haberler
yayma vb. davranislari ifade eder.

Cocugunuzun zorbalia maruz kaldigini
gosteren ipugclari:

e Okula gitmek istemiyor ise
isteksizlikten daha fazla israrci olmasi)

e Okul servisine binmemek icin yol ariyor, hep sizin

onu okula birakmanizi istiyor ise
« Egyalari siklikla yok oluyor veya zarar goruyor ise
» Arkadaslarindan hi¢ bahsetmiyor ise
e Okul disinda  arkadaslaryla
kaciniyor ise
o Kendi ile ilgili olumsuz ifadeleri varsa/arttiysa
e Vicudunda aciklayamadigi yara veya izler var ise
e Normal dizeninde
ettiyseniz(yemek yeme, uyku, oyun vb.)

e Duygu dalgalanmalari normalden fazla ise (6fke

patlamalari, aglama krizleri vb.)

(normal  bir

gorismekten

degisiklikler fark

Yemek, uyku, oyun vb. dizeninde degisiklikler
fark ettiyseniz
Ofke patlamalari veya aglama krizleri yasiyor ise

Cocugunuzun zorbaliga maruz kaldigindan
siiphelenebilirsiniz.

Eger cocugunuz zorbaliga ugruyor ise:

Onu anlamaya c¢alisin. Cocugunuzun yasadigi
sikintilari, durumunu acik uclu sorular sorarak ne
hissettigini anlamaya ¢alisin.

Onu suglamayin. Zorbalia ugruyor olmasi onun
hatasi degildir. Onu suglamaniz daha da
kirlmasina ve zorballk yapan akranina Kkarsi
kendini gli¢csiiz hissetmesine neden olabilir.

Ona bagskalarinin da bu tur davraniglara maruz
kalabilecegini ve bunun kisisel bir sebebi
olmadigini anlatin.

Yasanilan durumu hafifletmeyin. Zorbalik siradan
ve saglikh bir sosyal davranis degildir. Ona karsi
“Asiri  hassas davraniyorsun.” ,"Arkadaslar
arasinda olur boyle seyler.” veya “Gecer” gibi
ifadeler kullanmayin.

Ebeveynleri olarak hemen harekete gegcmeyin.
Zorbalik davranislarina maruz kalmasi ebeveynleri
olarak sizi ofkelendirebilir ve kaygilandirabilir.
Ancak  cocugunuza ona nasil  yardimci
olabileceginizi sorun, birlikte ¢6zim arayin, bir
strateji belirleyin ve ona rehberlik edin.
Cocugunuzun iyi oldugu ve onu mutlu eden bir alan
kesfedin. BoOylece cocugunuz belli bir ortamdaki
sosyal iligkilerinde glclik ¢ekmesine ragmen, lyi
oldugu alandaki kisiler ile olumlu iligkiler kurabilir.

* Cocugunuza yonelik kisisel bir saldiri oldugunu
distnmeyin. Zorballk uygulayan cocuklar
karsisindakine belli bir sebep olmadan da
saldirgan davranislarda bulunur. Zorba, kisiden
¢ok ona saldiri sonucu en etkin tepkiyi (6fke,
aglama vb.) verebilecek kisiyi secer.

Cocugunuzun zorbaca davrandigini gésteren
ipuclari:

o Agresif tutumlar

o Arkadaglarina sert davranma, onlarla dalga
gecme

e Onlari manipile etme, lGzerlerinde baski kurma

» Kolay 6fkelenme ve huzursuzluk

» Sosyal statllye ve popllerlige asiri 6nem verme

 Bilgisayar 6niinde ¢ok fazla zaman gecirme

e GUninl anlatirken arkadaslar hakkinda lakaplar,
asagilayici ifadeler kullanma

e Okuldan kendi sinifindaki veya kendinden kuguk
siniflardaki cocuklari rahatsiz ettigine dair uyari
getirme

e Okuldan sosyal iligkilerinde zarar verici bir tutum
icerisinde olduguna dair uyari getirme,

Bu tiir durumlarla karsilasiyorsaniz
cocugunuzun zorbaca davranislar sergiliyor
olma ihtimali cok yiiksektir.



