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BASARIYI IZLEME VE GELISTIRME PROJESI

Ders Calisma Biilteni

11. ve 12. 6grencisi isen Eba Akademik Destek Modeline giris
yaparak kendine hedef olusturabilir Online sekilde kendine bir
yol haritasi belirleyebilirsin:)

NASIL BIR PROGRAM BENIi BASARIYA GOTURUR???

Basarih olmak icin saatlerce ders calismaya gerek yoktur.
Zamanimizi verimli bir sekilde kullanmak bizi bagsariya ulagtirir.

PEKIi ZAMANIMIZI NASIL VERIMLI KULLANIRIZ ?2? —
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Giinliik aktivite saatlerimizi planlayip diizenleyerek...

Unutmavalim ki diizenli calismavyan Kisiler en cok calisan Kisilerdir.

> Oncelikle bir AMACIMIZ olmalidir. Ik etapta “Ben ne istiyorum?” sorusunu
kendinize sorarak kendinize gercekei ulagabilir bir amag belirlemelisiniz. Hatta bunu
calisma odaniza asarsaniz MOTIVENIZI ARTTIRIR.

> Ders calisma programi KISIYE OZELDIR ve kisinin 6zelliklerine gore sekillenir.
Kisisel 6zelliklerinizi dikkate alarak bir plan olusturabilirsiniz. Onemli olan KENDINI
TANIMAK ve NEYE IHTIYACIN OLDUGUNU BiLMEK.



> Kendinize UYGUN BIR BOS FORMAT bulup saat araliklarina giinliik aktivitelerinizi
yerlestirerek programinizi hazirlamaya baglayabilirsiniz. Sizler icin isinize
yarayabilecegini diisiindiigiim bos format birakiyorum [

HAFTALIK DERS CALISMA ZAMAN CIZELGESI
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Programi hazirlarken renkli kalemler kullanmak ilgi ¢ekici hale getirmek programin
kullanilabilirligini arttirir.

> 1lk olarak programa UYKU SAATINIZI yerlestiriniz. Geriye kalan zaman bizim
kullanilabilir vaktimiz olacak.

> YEMEK SAATINIZI uygun olan yere yerlestirin. Yemekten hemen sonra ders
calismaya baglamayin.30-60 dakika ara verin.

> Uyku saatinize yakin bir saati GUNLUK TEKRAR icin aymrin. Ciinkii biliyoruz ki
tekrar edilmeyen bilgiler unutulur.

> Hafta sonu mutlaka tiim hafta i¢inde Ogrendiginiz bilgileri igeren HAFTALIK
TEKRAR yapn ve bilgilerin kaliciligini arttirin 000

> Mutlaka her giin KITAP OKUYUN. Birkag senedir gériiyoruz ki sinavlarda ¢ikan
bir¢ok soru sadece okudugunu anlamaya dayali.

> Bunlan planlarken KENDINE VAKIT AYIRMAYI UNUTMA!!! Seni motive
edecek etkinliklere(hobilerine) planinda mutlaka yer ver. Dizi/film izlemek, miizik

dinlemek, arkadaginla sohbet etmek, yiiriiylis yapmak gibi...

> Canl derslerden kalan vakitlerinde o giiniin miisaitlik durumuna gére 2 ETUT
planlayabilirsin. Bu bazi giinler daha az bazi giinler daha ¢ok olabilir.

> [Etiitleri ayarlarken sunu dikkate alman onemli!!!




iKi SAYISAL DERS VE IKi SOZEL DERS UST USTE CALISMAMALIDIR.
Beynin ayni1 lobu ¢alisacagindan dikkat daginikligina sebep olur ve bir siire sonra bosa
calismis oluruz.

TUM GUN BOYUNCA AYNI DERSI CALISMAMALIYIZ. Béyle olunca bir derse
haftada bir glin ayirmis oluruz ve bir sonraki ¢aligmaya kadar uzun zaman geger ve
ogrendiklerimizi unuturuz. Bunun yerine derslere hafta icinde SIK SIK YER
VERMELIYIZ.

Nasil bir etiit plam1 seni basariya gotiiriir???
40 DK DERS+ 10 DK CALISTIGIN DERSIi TEKRAR+10 DK MOLA=60 DK

> Ogrendiklerimizi sinamak igin ¢alismalarimiz arasina TEST COZMEYI eklemeyi
unutmayin Test cozerken sunlara dikkat edin!!!
Cevaplarimiz1 kontrol edin
Yanlis cevapladiginiz sorular1 mutlaka arkadasiniza, 6gretmenize sorun. Dogrusunu

ogrenin.
Sorular1 ¢6zerken her soru i¢in bir dakika zaman vererek(20 soruluk test 20 dk) hizinizi
ayarlayin.

ORNEK GUNLUK DERS CALISMA PROGRAMI

Baslama Bitis Faaliyet Stire
08:20 14:35 Okulda 6 saat 15 dakika
14:35 16:10 Etiit 1 saat 35 dakika
16:10 16:30 Eve gidis 20 dakika
16:30 17:30 Serbest, Dinlenme ve Oyun 1 saat
17:30 18:30 Okul Odevleri ve Tekrar 1 saat
18:30 19:00 Yemek 30 dakika
19:00 19:50 Ders 50 dakika
19:50 20:00 Dinlenme 10 dakika
20:00 20:50 Ders 50 dakika
20:50 21:00 Dinlenme 10 dakika
21:00 21:50 Ders 50 dakika
21:50 22:00 Dinlenme 10 dakika
22:00 22:30 Ders 30 dakika
22:30 23:00 Kitap Okuma Ve Yatmaya Hazulik 30 dakika
23:00 07:30 Uvku 8 saat 30 dakika

Hazirladiimiz program esnek olmahdir!!! Her giiniimiiz ayn1 degildir. Her giin mutlu
olamayiz her giin viicut sagligimiz yerinde olmayabilir. Bizden veya bagkalarindan kaynakli
programda degisiklikler yasanabilir. Amaaannn nasil olsa programa uyamadim deyip
birakmayin. Uygulayamadiklarinizi programda uygun bir vakte not alarak yapin.



ASLA PES ETME...

Yesim OKTEN Zeynep Esin ISIKLAR

Psikolojik Danisman Psikolojik Danisman



