Zorbaca Davranislar Karsisinda
Ne Yapmaliyim?

Yiksek sesle 'Hayir!" diyerek zorbayi
durdurun.

o Urkek ve cekingen tavirlar sergilemeyin.
e Soylediklerini, yaptiklarini umursamayin
kendinizi baska seylerle mesgul edin.

® Olaylari gizleyerek zorbalara yardimci
olmayin.

® Givendiginiz bir yetiskine mutlaka haber
verin ve yardim isteyin.

® Zorba davranislari olan biriyle

karsilastiginizda ortami terk edin.

Zorba Davranislara Basvurmak Yerine...

® Karsinizdaki kisiye ¢ok &fkeli oldugunuzu
ve sakinlesene kadar bu konuyu
konusmak istemediginizi s6yleyin.

® Sizi sakinlestirebilecek bir etkinlikle
ugrasin.

® Sizi sinirlendiren kisiden uzaklasin.

® Sakinlestiginizde o kisiyle birlikte ¢6zim
bulmaya calisin.

® Baskalarinin  duygularini  6nemsemek
zayifhk olmadigi gibi 6fkeli ve zarar verici

davranislar da sizi gli¢lii géstermez.

Zorba Davranislara Izleyici Kalmayin!

Arkadasinin bir baska arkadasina zorbaca

davrandigini gérdiigiinde;

® Onu uyarabilirsin

® "Dur!" diyebilirsin

® Zorbaliga ugrayan arkadasina destek
cikabilirsin

® Glivendigin  bir  yetiskine  durumu

anlatarak yardim isteyebilirsin

Unutmayin, siz de zorbaliga maruz

kalabilirsiniz!

Saka mi? Zorbalik mi?

Yaptiginiz sakalar arkadisinizi kirtyor
ve incitiyorsa saka degildir.

Dostca sakalar eglencelidir,
ancak saka sinirlari astiginda
zorbalhga donustr.
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Zorbalik; gli¢ esitliginin  olmadigi, zarar
verici, rahatsiz edici ve slreklilik gosteren
saldirgan davranislardir.

Akran zorbaligi; bir ya da daha fazla
6grencinin bir baska 6grenciye suirekli olarak
olumsuz eylemlerde bulunmasidir.

Hangi davraniglar zorbalik olarak
kabul edilir?
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Fiziksel Zorbalik

Tekme atma, celme takma, sac cekme
Vurma, itme

Omuz, dirsek, kafa atma, kulak cekme
Kendisine ait olmayan esyalara zarar
verme

® Oyun alanini terk etmeye zorlama vb.
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Sozel Zorbalik

Bedensel 6zellikleriyle (boyu, kilosu, dis
yapisl, sagl, ten rengi, vb.) alay etme

Dis gorinusliyle (giysisi, gézIlugl, vb.) alay
etme

Konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay
etme

Adi ya da soyadiyla dalga gegme

Kigtik diisurtcli isimler (lakap) takma
Kifur etme

Kaba ve ¢irkin s6zlerle hitap etme

Sozel olarak tehdit etme

Hakaret iceren el kol hareketleri yapma vb.

Duygusal Zorbalik

Arkadasini oyuna veya etkinliklere almama
Grup disina iterek yalniz birakma

® Gormezden gelme, yok sayma (konusmama,

sorularina yanit vermeme, vb.)
Diger 6grencilerin de konugmasini ve
arkadaslik yapmasini engelleme vb.

Siber Zorbalik

® Hakaret iceren, lizen mesajlar atma

® Resimleri habersiz/izinsiz internette
paylasma

® Kirici yorumlar yapma

® Yalan haber yayma vb.

Zorbalik konusundaki yanlhs distinceler
nelerdir?

“Kavga etmek ve saldirganca davranmak
dogaldir.*

“Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.”
“Birine lakap takmak zorbalik sayilmaz.”
“Bazi 6grenciler zorbalgi hak ederler.”
“Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler gligsiiz

ve zavallidirlar.”



